
Anmeldung
auf dem Dienstweg an das
Bayerisches Jugendrotkreuz
Landesgeschäftstelle 
Volkartstraße 83
80636 München
Fax: 089/ 9241 - 1210 

Hiermit melde ich mich den Filmdrehworkshop 
des Bayerischen Jugendrotkreuzes zum Thema 
„Essstörungen“ verbindlich an. 

Name:

Vorname:

Straße:

Ort:

Tel.:

email:

Geburtsdatum:

Tätigkeit im JRK:

Ich bin damit einverstanden, dass die Fotos und der Film, die auf 
der Veranstaltung entstehen, für Zwecke der Ausbildung und Öffent-
lichkeitsarbeit genutzt werden. 

Ort, Datum   Unterschrift Teilnehmer/in

Ort, Datum   Sichtvermerk KV

Ort, Datum   Sichtvermerk BV

MOV(I)E OF YOUR LIFE

WORKSHOP
FILM

© www.photocase.de



Essstörungen sind weit verbreitet. Viele Jugendliche, insbesondere 
Mädchen, sind davon betroffen und suchen nach Auswegen. Doch 
wie kann man sich diesem Thema nähern? Welche Hilfen und Mög-
lichkeiten gibt es für Betroffene und Angehörige? Und wie kann 
ein/e Gruppenleiter/in das Thema in der Gruppenstunde aufgrei-
fen? Kein einfaches Thema, aber wir möchten uns damit beschäf-
tigen und drehen einen Film mit Euch, der direkt aus dem Leben 
kommt, den „MOV(I)E OF YOUR LIFE“! 

Im Filmdrehworkshop werden zunächst Informationen zum Thema 
Essstörungen und zum Umgang mit dem Thema vermittelt. 
Damit der Spaß nicht zu kurz kommt, schreiben die Teilnehmer/in-
nen selbst ein Drehbuch, werden zu Schauspieler/innen, drehen 
einen eigenen Film und bearbeiten diesen anschließend. Sie wer-
den dabei von einem erfahrenen Medienpädagogen unterstützt, 
die Arbeiten am Film aber werden von den Teilnehmer/innen selbst 
durchgeführt.

Termin: 02. - 05.10.2008

Ort:  Jugendbildungsstätte Burg Schwaneck, 
 Pullach 

Der Workshop ist für interessierte Rotkreuzler/innen 
ab 14 Jahren gedacht, die ihr Wissen zum Thema Essstörungen 
und ihre Medienkompetenzen erweitern wollen.
Kosten: 
Teilnahmegebühren werden nicht erhoben,
Organisationskostenpauschale: 17,50 €

Referenten: 
Zum Thema Essstörungen wird ein/e erfahrene/r Referent/in aus 
einer Beratungsstelle für Essstörungen informieren. 
Die Begleitung des Films erfolgt durch Martin Noweck, einen 
erfahrenen Medienpädagogen.

Donnerstag, 02.10.2008
Beginn um 18.00 Uhr
Kennenlernen 

Freitag,  03.10.2008 (Feiertag!) 
Informationen über Essstörungen
Übungen zum Thema Körpergefühl
Übungen zur Wahrnehmung
Einführung in die Video-Technik

Samstag, 04.10.2008
Überlegungen für den Film, Drehbuch
Dreharbeiten

Sonntag, 05.10.2008
Ende gegen 13.00 Uhr 
Fertigstellen des Films
Abschlussgespräch mit Teilnehmer/innen

Für weitere Auskünfte steht Yvonne Oeffl ing unter 
Tel. 089/ 9241 - 1370 oder oeffl ing@lgst.brk.de zu 
Verfügung. 

ProgrammablaufFilmdrehworkshop:
MOV(I)E OF YOUR LIFE

Anmeldeschluss ist der 25. Juli 2008


